
Le vaccin ShingrixM0 est recommande pour tous les adultes de plus de 50 ans pour prevenir le zona 
et les complications qui y sont associees. Au Yukon, ShingrixM0 est offert gratuitement aux adultes de 

65 a 79 ans. Le zona est cause par le virus varicelle-zona, aussi a l'origine de la varicelle. Chez certaines 
personnes qui ont eu la varicelle, ce virus peut se reactiver plus tard au cours de la vie et causer le zona. 

Le vaccin ShingrixM0 consiste en une serie de deux doses, administrees entre 2 et 6 mois d'intervalle. 

Le zona causera : 

• Une eruption cutanee en bande, d'un seul cote
du corps

• Douleur, demangeaisons ou fourmillements au

niveau de !'eruption cutanee

• Fievre

• Maux de tete

• Frissons

• Maux d'estomac

Les complications du zona peuvent 
entrainer: 

• Nevralgie post-herpetique (douleur nevralgique
importante, de longue duree)

• Perte de la vision ou perte auditive

• Formation de cicatrices

• Infection bacterienne

• Atteinte nerveuse

• Pneumonie

• Inflammation cerebrale (encephalite)

Pourquoi le vaccin contre le zona est-ii 

recommande? 

Pres d'une personne sur trois developpera le zona 
au cours de sa vie. II est aussi plus courant chez 
les personnes au systeme immunitaire affaibli. 
Le risque de developper le zona et la gravite de 
!'infection augmentent considerablement apres 

l'age de 50 ans. Les possibilites de traitement 
pour le zona et ses complications sont d'une 
efficacite limitee. ShingrixMD est efficace a 90 % 
pour reduire le risque de developper le zona 
et attenuer la gravite de !'infection chez les 
personnes qui le developpe quand meme. 

Effets secondaires possibles de la 
vaccination : 

II est possible que la personne vaccinee ait des 
maux de tete, et qu'une rougeur, une douleur 
ou une enflure apparaissent au point d'injection. 
Certaines personnes pourraient avoir de la fievre, 
de la fatigue, des nausees, des vomissements ou 
la diarrhee. Ces symptomes sont habituellement 
legers et ne durent qu'un ou deuxjours. 

Pour soulager facilement les effets secondaires 
de la vaccination, appliquez une compresse 
d'eau froide au point d'injection et prenez 
de l'acetaminophene OU de l'ibuprofene si la 
fievre atteint 38,5 °C ou plus. Consultez un 
professionnel de la sante si les symptomes sont 
graves ou persistent plus de 48 heures. 

II est important de rester a la clinique 15 minutes 

apres la vaccination dans l'eventualite d'une 
reaction allergique grave. Ces reactions sont rares 

et se traitent a la clinique. Moins d'une personne 

sur un million aura une reaction allergique grave. 
Si vous developpez une reaction allergique apres 
avoir quitte la clinique, composez le 911 ou le 
numero d'urgence de votre region. 
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