
Questions-réponses sur les vaccins 
contre la grippe pour les prestataires 
de soins de santé 

 

Quelles sont les souches contenues dans le vaccin contre la grippe de 
cette année? 
 

• A/Victoria/4897/2022 (H1N1)pdm09 – virus apparenté (nouveau cette année) 
• A/Darwin/9/2021 (H3N2) – virus apparenté 
• B/Austria/1359417/2021 (lignée B/Victoria) – virus apparenté 
• B/Phuket/3073/2013 (lignée B/Yamagata) – virus apparenté 

 

Il y a trois vaccins contre la grippe. Comment savoir lequel offrir? 
Âge Admissibilité selon l’âge 

(n’en administrer qu’UN SEUL) 
Notes 

FluzoneMD 
Quadrivalent 
  

FluzoneMD 
Haute Dose 
  

FluMist® 

Moins de 6 mois    Contre-indiqué pour ce groupe d’âge; aucun 
vaccin contre la grippe ne devrait être offert. 

6  à 23 mois X    

2 à 17 ans X  X* On peut offrir l’un ou l’autre des vaccins. 
* S’assurer que la personne n’a pas de contre-
indication au vaccin vivant atténué (FluMist). 

18 à 64 ans X  X* Offrir le vaccin inactivé contre la grippe 
(Fluzone Quadrivalent) à toutes les personnes 
de ce groupe d’âge. 
* Les personnes de 2 à 59 ans qui ont une 
phobie des aiguilles peuvent recevoir le vaccin 
FluMist à condition d’avoir une autorisation 
spéciale. Contacter les responsables du 
Programme yukonnais de vaccination. 

65 ans et plus X X*  * Les personnes de ce groupe d’âge devraient 
d’abord se voir offrir Fluzone Haute Dose. S’il 
n’y en a pas, offrir le vaccin 
Fluzone Quadrivalent. Ne pas administrer les 
deux vaccins. 
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Quel est le calendrier des doses des vaccins contre la grippe? 
Le vaccin contre la grippe devrait être offert chaque saison grippale (sans nécessairement qu’une 
année complète se soit écoulée entre les doses). Les enfants de 6 mois à 8 ans qui n’ont jamais reçu le 
vaccin contre la grippe doivent recevoir une dose de rappel 4 semaines après la première dose. Pour 
plus d’informations, consulter la section 8 du manuel du Programme yukonnais de vaccination. 

Qu’est-ce que le syndrome oculorespiratoire (SOR)? 
Le SOR apparaît dans les 24 heures suivant la vaccination. Il se caractérise par la présence d’une 
rougeur oculaire bilatérale accompagnée ou non d’une enflure du visage et d’au moins l’un des 
symptômes respiratoires suivants : toux, respiration sifflante, serrement de poitrine, difficulté à respirer 
ou à avaler, voix rauque ou mal de gorge. Les personnes qui ont déjà été atteintes du SOR sans 
symptôme ayant touché les voies respiratoires inférieures peuvent de nouveau recevoir le vaccin contre 
la grippe en toute sécurité. Celles qui ont eu le SOR avec des symptômes ayant touché les voies 
respiratoires inférieures doivent être approuvées par les responsables du Programme yukonnais de 
vaccination. 

Qu’en est-il d’une personne allergique aux œufs? 
Le Comité consultatif national de l’immunisation a conclu que les personnes allergiques aux œufs 
peuvent recevoir la dose complète de n’importe quel vaccin contre la grippe, y compris les vaccins à 
base d’œufs et le vaccin vivant atténué, sans avoir à passer de test cutané préalable, même si elles ont 
déjà eu une réaction allergique grave aux œufs. Il n’y a aucune précaution particulière à prendre, y 
compris en ce qui a trait au lieu de vaccination. La trace d’ovalbumine dans les vaccins contre la grippe 
autorisés au Canada est associée à un faible risque d’événements indésirables. 

 

Que faire si la personne vient de recevoir un vaccin contre la 
COVID-19 ou veut le recevoir en même temps que son vaccin 
contre la grippe? 
Le vaccin contre la COVID-19 peut être administré en même temps que d’autres vaccins. Si deux 
vaccins sont donnés en même temps, administrer un vaccin dans le deltoïde du bras gauche et l’autre 
dans le deltoïde du bras droit. 

 

Une personne qui a déjà eu un effet secondaire après avoir 
reçu un vaccin peut-elle être vaccinée sans danger? 
Tous les événements indésirables doivent être déclarés aux responsables du Programme yukonnais de 
vaccination pour un examen plus poussé. Si une personne dit avoir déjà eu un effet secondaire après 
avoir reçu une dose du vaccin contre la grippe, consulter les responsables du Programme yukonnais de 
vaccination avant d’administrer le vaccin. Si la personne dit avoir eu un effet secondaire suivant une 
dose précédente du vaccin contre la COVID-19, elle peut recevoir le vaccin contre la grippe en toute 
sécurité. Une personne ayant des antécédents de blessure à l’épaule liée à l’administration d’un vaccin 
devrait recevoir son vaccin dans l’autre bras. 
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